
笑顔で働くために！
～選択理論の実践編～

前回は『選択理論』についてお話ししていた
だきました！選択理論を『知っている』だけ
ではなく今回は『やってみる』をお話しして
いただきます！前回参加していなくても参加
は可能ですので、安心して参加してください。

◆選択理論を『やってみる』って？
◆何からはじめればいいのかな？

ルクスキャリアセンターは名古屋市守山区にある就労移
行支援事業所です。サポステ利用者の方で興味がある方は
見学もOKです。

講師：ルクスキャリアセンター所長 高木さん

雑談も交えて話
してくれて楽し
かったです。

5つの欲求が
あることな
ど知れた。

どうなりたい
か具体的に考
える大切さを
知った。

前回の講座の感想

場所：春日井若者サポートステーション
日時：11月21日（木）13時30分～15時00分

定員：約10名
問合せ：0568-37-1583

参加希望の方は電話・HPから予約要


